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1. YARIVIL (BIRINCI SINIF GUZ DONEMI)
AITB1001 ATATURK {LKELERi VE INKILAP TARIHI-I

Tirk inkidibinm yiwiitiilmesindeki ozelikler, hukuk ve egitim sisteminin kurulmasy, ekonomi
ve maliye alaninda harcanan gabalar, toplumsal yasayis1 dizenleyen diger yenilikler, Atatirk
doneminde Tiwkiye Cumhuriyeti'nin ig-diy siyaseti Atfatirk’in Olimil, Atatitk Ikeleri,
Atatirk doneminden somra Timkiye Cumhuriyeti’nin ig ve diy siyaseti (1938-1983 arasi)
konularm igerir. '

TDB1001 TURK DiLi-I

Dil( Di- Millet Itigkisi/ Dil-Kiiltiir Iligkisi), Yeryiiziindeki Diller. Tirk Dilinin Dimya Dilleri
Arasmdaki Yeri Kaynaklan Bakmmundan Dil Aileleri. Yap: Bakmundan Dil Gruplan Tirk
Dilinin Tarhi Devirleri Tirk Yaz Dilinin Tarihi Geligimi. Eski Tiitkge- Orta Tiirkge- Yeni,
Tiitkge- Modem Tiirkge. Tirk Dilinin Buginkii Durumu ve Yaylma Alanlari, Ses Bilgisi. Ses
Bilgisi. Sekil Bilgisi- Kokler Ekler (Yapm ve Cekim Eklerl). Anlam ve Vazifeleri Bakimndan
Kelimeler. Anlam Bilimi- Kelimede Anlam- Kelimeler Arasi fliskiler. Ciimle Bilgisi- Kelime
Gruplarnin  Ozelikleri Kelime Gruplanmn Cesitleri. Ciimlenin Unsurlar. Ciimle Cesitleri ve
Ciimle Tahfilleri konularmu icermektedir. '

. YDBI1001 INGILIZCE-I

Be fiili, fsimler ve zamirler. Becerieri ifade etme. Baglachr. Gimlik ileri ifade etme. Iginde
bulmdugumuz andaki eylemleri ifade etme. Gegmis durumlari ifade etme. Tarihleri yazma.
Oneride bulmma. Emir vermek, zormlulugu ve yasaklari ifade etme. Karsiagtrma yapma.
Yon sorma ve tarif etme. Miktar ve sahipligi ifade etme komularm igerir.

FZYT1001 ANATOMI

Anatominin Tammy Anatomi Termmnolojisi Osteoloji, Artroloji, Myoloji, Sohmum Sistemi,
Dolasm Sistens, Kalp Anatomisi, Damar Anatomisi, Merkezi Sinir Sistemi, Periferik Sinir
Sisteri, Otonom Sinir Sistemi Anatomisi, Duyu Organlari Anatomisi konularm icermektedir.

FZYT1003 FIZYOLOJI

Fizyolojiye girls; fizyolojide genel kavramlar, fizyolojk mekanizmalar, hiicre fizyolojisi, kas
fizyolojisi, sinir sistemi fizyolojisi, vaskiiler sistem fizyolojisi ve bu sistemlere ait hastalicla
patofizyolojisi hakkmda genel ve dzel bilgiler konularm igermektedir.




FZYT1005 FiZziK TEDAVI YONTEMLERI -1

Elekfroterapinin tanm+Elektrofizyolojik temel bilgiler, Do  akm-Galvanik akim-
Fonoforez-iyontoforez, Algak frekansh akmlar, Orta frekansh akmilar, Diyadinamik akmlar,
Vakum tedavisi Elektrik stimiilasyonu, Transkiitan elektrk sinir stimillasyonu. Promatik
kompresyon sistemleri, Bolgesel kas iskelet sistemi hastatklarmda fizyoterapi yaklagimlari.

FZYT1007 TIBBi TERMINOLOJI

. Anatomi biliminin onemi, kok, 6nek, soneklerle ilglh terimler, anatominin alt dallar, anatomik
kavramlar, bolgesel yapisi igerisinde organlar ve sisterler, hareket sisterni, dolagmn, solunum,
sindirim, sinir, bogaltm, #ireme, endokrin sistem ve bes duyu organlarm kapsar.

FZYT1009 ISI-ISIK- HIDROTERAPI

Ismm fiziksel ozellikleri wn fiziksel ozellikleri yizeyel 11 ajanlam, infrary, laser,
ultraviole, sofuk uygulama prensipleri, hidroterapi ve hidroterapi yonteneri, mekanik uyar ile
su uygulamalar1 (girdap banyolary, kelebek banyolar, whirpool, zt banyolar), fluiodoterapi),
nemii sicaklk uygulamalari (hotpack, parafin, sauna, buhar banyolar), kaphcalar konularini
icermektedir.

FZYT1011 FiZYOTERAPIDE OLCME VE DEGERLENDIRME

Hasta hikayesi ve degerlendirme, hareketin temel prensipleri, postir ve postir analizi, kisahk
testleri, esneklik ve hipermobilite, antropometrik &lgiimler, st ekstremite ve alt ekstremite

eklem hareket agkhgmin degerlendirilmesi, kas kuvvetinin degerlendirilmesi  konularini
icermektedir.

KAR1001 KARIYER PLANLAMA

Kariyer nedir, Ulusal ve Uhwslararasi Degisim Programlari, Temel fletisim Becerileri, Sektdr
Giinleri-Sivil Toplm Kuruliglar, Ince Yetenekler, Sektor Gimleri-Kamu Sektri, Diksiyon
ve Beden Dili, Ozgegmis ve Kapak Yazsi Hazrlama, Sektdr Gimleri-Ozel Sektor, Etkili
Miilakat Teknikleri, Sektdr Gileri-Akademi, Sektor Giinleri-Girigimeilik, Proje Detaylari




2. YARIYIL (BiRINCi SINIF BAHAR DONEMT)
AITB1000 ATATURK ILKELERi VE iNKILAP TARIHI-II

inkidp Tarhinin anlamy, Tirk inkdibmm oners, Tirk inkibma yol agan nedenlere toplu
bakis, I. Dinya Savag, Osmanh Devletinin pargalanmaya baslamasy, iggaller kargisinda
memileketin durumm, Mustafs Kemal Paga’nm tuturm, Kurtulus icin ik adm, kongreler yoluyla
tegkilatlhnma, cemiyetler, Kuvayr Milliye-Misak-1 Milli, TBMM’nin agihgs, uhsal ordunun
kurulmasy Sevres ve Gimwii Bang, Sakarya Savag’na kadar kurtulus muicadelesi, Sakarya
* Savasy, Biiyiik Taarruz, Mudanya’dan Lozan’a, siyasal alanda iki biiyiik inkilp, Takrir-i Sik{in
Donemine geg¢is anlatilir,

TDB1000 TURK DILI - IT

Tirkge'nin yapm ekleri ve uygulamasi, kompozisyonla ilgili genel bilgiler, kelime tiwleri,
climlenin unsurlary, ciimle tahlili uygulamasi, anlatim ve cimle bozukluklari ve bumlarin
diizeltilmesi, dilekge, tutanak, mektup ve gesitleri, bilimse]l yazilarm hazrlanmasinda uyulacak
ikeler anfatilir.

YDB1000 INGILIZCE -1

Dibilgisel ve diIbi]imsel acidan dofru yapilar tantilarak gramatik bilgileri pekistimek igin
gesiti Opretici etkinliklerle gerekli beceri ve stratejiler gelistirilir Dil Gfrenme siirecini
pekistirmek icin okuma, komusma, yazma ve dinlemeden olusan dort becerinin anlamli
parcalarda bir arada kullantmini verili, Kelimelerin kulammmu ve ekleri gibi gramatik
ozellikleri ve anlamlar1 Sgretilerek belli kelimelerin aktif bir sekilde kullamimi ve tannmasi
saglanir, Kelime &grenme, hafizada tutma ve gerektifinde kullinma stratejileri olusturularak,
metinlerde  bilinmeyen kelimeleri tahmin etme becerisi geligtirilr ve diin iglevlerini
kullanabilme &pretilr |

FZYT1000 FiZIK TEDAVI YONTEMLERI-II

Doku iyilesmesi ve iyilegmenin evreleri Agn tanmm ve mekanizmasi, Ismm fizyolojik
ozellikleri, Yiizeysel 151 veren ajanlar-hot pack-parafin-infraruj-ultraviyole, Fhidoterapi, Derin
i1 veren ajanlar-ultrason-kisa dalga diatermi-mikrodalga diatermi ve uzun dalga diatermi,
Sopuk uygulama, Manyetk alan tedavisi Elektroakapunktur, Eswt Lazer tedavisi,
Biofeedback, Servikal ve lomber traksiyon uygulamasi ve pozisyonlama, e




FZYT1002 HASTALIK BIiLGISi

Viicut svilar1 ve sv elektrolit dengesizlikleri, sohmum sistemi hastahklar1 (pnomoni, koah,
astm), kardiyovaskiiler hastalklar (kalp yetmezlifi, koroner arter hastalklari...), periferik
vaskiiler hastaliklar(varis, burger...), kanserin smiflandiriimasi, kanserin belirti ve bulgular,
tedavi yontemleri, baggiklk sistemi ve alerjlk hastalklar, diyabetes mellitus, nfeksiyon
hastalklary; infeksiyon hastaliklarina giris, genel bilgiler, deri ve mukozayl bulagan infeksiyon
hastabklary, hepatit, aus, iiner sistem infeksiyonlari, hastane infeksiyonlary,  infeksiyon
hastaliklarmdan korunma ve kontrol yontemleri

FZYT1004 KINEZYOLOJI

Kinezyolojiye giris ve tanmlama, Ust ekstremite biyomekanifi, Alt ekstremite biyomekanigi,
Egzersiz fizyolojisi, Postilr, fmmobilizasyonun olumsuz etkileri, Hareketin kontrol sistemleri-
denge ve koordinasyon egzersizleri Tedavi edici egeersizler (Eklem hareket agikhgi,
Giiglendirme egzersizleri, Kardiyovaskiiler dayanklik ve acrobik, Nérofizyolojik egrersizler,
Sagiikli yasame-spor ve egzersiz, Bolgesel egzersizler: Ust ekstremite ve Al ekstremite

FZYT1006 TEMEL EGZERSIZ YAKLASIMLARI

Egzersize girig, etkileri, endikasyonlary, kontrendikasyonlary, Tedavi edici egzersizler: Eklem
hareket agkln egzersizleri, Tedavi edici egzersizier: Eklem hareket acikhfi egzersizleri,
Tedavi edici egzersizler; Kuvvet egeersizleri Tedavi edici egeersizler: Giiglendirme
egzersizleri, Tedavi edici egzersizler: Kardiyovaskiiler dayankhlik ve acrobik egzersizler,
Tedavi edici egzersizler: Denge-koordinasyon egzersizleri Tedavi edici egzersizler:
Norofizyolojik egzersizler, Bolgesel egzersiz tedavisi: Yiiz, servikal ormﬁga, omuz, Bolgesel
egzersiz tedavisi: Dirsck, el biledi, el, Bolgesel egrersiz tedavisi: Dorsal omurga, lomber
omurga, Bolgesel egzersiz tedavisi: Kaka, diz, ayak biled, ayak, Gebelk ve egzersiz, Yaghlik

Ve egzersiz
FZYT1008 IS SAGLIGI VE GUVENLIGI

is Giivenliginin Tanmm ve Tarhgesi Kaza Olumu ve Cegifleri Meskk Hastalklari ve
Korunma Yolar, Ergonomi, Atdlyede Elektrikli ve Elektriksiz Aletlerde Is Givenligi, Is
Gienliginde Koruyucular, flkyardm Kurallarn Yangn ve Pathmalarda Giivenlik Onlemleri,
fs Hukuku ve Yonetmelikleri, I Giivenligi Sorusturmasi




3. YARIYIL (IKiNCI SINIF GUZ DONEMI)
FZYT2003 MASAJ TEKNIKLERI VE UYGULAMA

Bu ders; Klask masaj giris, Klask masajin etkileri, Masaj uygulamasinda genel prensipler, Alt
ekstremite masaji, Al ekstremite masaji uygulamasi, Ust ekstremite masaji, _I"Jst ckstremite
masajt 'uygulamasy Alt srt-list srt-boyun masaji, Al smi-iist swt-boyun masaji uygulamasi,
Karm masaji, Karm masaji uygulamasy, Yiiz masaji, Yiiz masaji uygulamasi, Genel tekrar ve
uygulama; konularimi igermektedir,

FZYT2005 ORTOPEDIK HASTALIKLAR

Bu ders, yara iyilesmesi, kmk iyilsmesi kmkh hastaya yaklagm, diz patolojileri omuz
patolojileri, yunmsak doku travmalary, dirsek, el-ebilegi patolojileri, servikal, torakal ve lnmbal
bolge patolojileri, kala, diz, ayak bilegi ve ayak bolgesi patolojileri, ortopedik hastada
komplikasyonlar ve yaklagmlar konularmi icermektedir.

FZYT2017 ISLETMELERDE MESLEKI EGITIM-I

Bu ders; Klink ortamda fizyoterapi programlarim teorik bilgi ve pratik becerilerini uygulamaya
aktarma konularmi igermektedir.

FZYT2007 ROMATOLOJIK HASTALIKLAR

Bu ders, romatolojik hastaya yaklagim, immiinite enflamasyon ve mekanizmalari, boyun agrils
hastaya yaklasim, bel agril: hastaya yaklagim ve fizk tedavi bel okuln uygulamalar1 ve fizik
tedavi uysulamalar, omuz agrii hastalarda fizik tedavi yaklagimlari, kalca agrh hastalarda
fizik tedavi yaklagmlary, diz agnh hastalarda fizk tedavi yaklagimlari, osteoartritli hastada
fizk tedavi modaliteleri osteoporoz, romatoid artritli hastalarda fizk tedavi modaliteleri,
ankiozan spondilitli hastalarda fizik tedavi modaliteleri, fibromyalji hastalarnda yaklagm ve
miyofasyal agn sendromlu hastalarda yaklagim konularmi igermekiedir.

FZYT2009 ILKYARDIM

Bu ders; tansma dersin tantim, ders Sfrenme giktilar1 ile program yeterlklermin iigkisinin
kurulmas: ikyardmla ilgili temel kavramlar, insan viicudu ve yagamsal bulgular, kanamelarda
ilkyardim, gokta ikyardm, biling bozukluklarinda ikyardim, yaralanmalarda ve travmalarda

ikyardim, kmik, gkik, burkulma ve kramplarda ikyardim, yanklar ve doruklarda ikyardim,......

g

elektrik garpmasy, sicak ve gines carpmasmda fkyardim, zehirlenmelerde ikyardm, solafyym -




i]kyardlm, hayvan srma ve sokmalarnda ikyardim, hasta ve yarah tagmmasindaki genel
kurallar dersin degerlendirilmesi; komlarmi icermekiedir.

FZYT2011 BESLENME ILKELERI

Bu ders; beslenme ve saghk arasmdaki iigki, besin dgeleri-karbonhidratlar, protemler yaglar,
enerji metabolizmasi, besin dgeleri-vitaminler, mineraller, su, gebelk ve laktasyon doneminde
beslenme, bebeklk (0-1yas) doneminde beslenme, okul dncesi ve okul doneminde beslenme,

ergentik déneminde beslenme, bobrek hastaliklarmda tbbi beslenme tedavisi I, bobrek
hastaliclarmda tbbi beslenme tedavisi II konularm: igermektedir.

FZYT2015 STAJ-I
Yaz donemi 20 Ig Gimii Olarak Yapian Staj Uygulamasim Igerir.
FZYT2101 PEDIATRIK HASTALIKLAR

Biiyime ve gelisme, gelisim norolojisi efitimi, pediatrk hastalklar, pediatrk hastaya
yaklasim, pediatrik olgularda uygulanan fizyoterapi yontemleri, pediatrk hastamn Ozgiin
degerlendirme ve tedavi yontemleri komularm igerir,

FZYT2103 ERGOTERAPi

Bu ders; ergoterapi tarum ve tarihge, ergoterapistin gbrevieri fizyoterapi ve ergoterapi
arasmdaki farklar ve benzerlikler, giinlik yasam aktiviteleri degerlendirme yontemleri, i§ ugras:
tedavisinde el efitimi, kendine 'yarchm aletleri, is ufrasi tedavisinde fonksiyonel akfiviteler,
grup calismasy, isyeri diizenlemelerinde ergonomik yaklagmlar, ev dizenlemesinde ergonomik
prensipler, grup ¢ahsmasi, bel okuly, geriatride is ve ufragi tedavisi, bemiplejide i ve ugrag:
tedavisi, pediatride is ve ugram tedavisi konularm igermektedir.

FZYT2105 SAGLIKLI YASAM

Bu ders, saghgin tanmy, temel bilegenleri, saghkh yagam ikeleri, risk faktorleri, egzersiz nedir,
egzersizin saghga etkileri, egzersiz premsipleri, spor tirleri ve uygun spor secimi konularini
icermektedir.

FZYT2107 HALK SAGLIGINDA FiZYOTERAPL

Hak saghfna giris, temel saghk hizmetleri ve saplk hedefleri sigara ve bagmhlik yap;lClf’—‘-lit“_‘_.,,‘--;;r”‘
maddelcr sigara saghk iligkisi, nikotin bagmbhg ve tedavisi fiziksel aktivite, stres ve s = ‘
basa ¢kma yollar,, cevre saphfy, agz ve dis saghfy kazalar, meslek hastabklari, i ;zSa Shi.




givenligi, beslenme, ame siitli, bagisklama, aile planlamasy, ruh saghfi, bulagic: hastalk lar,
kronik hastaliklar konularmi igermektedir.

FZYT2109 BILiSIM TEKNOLOJILERI BAGIMLILIGI

Bagmlilk ve smflandwilmasi, bagmhligm nedenleri, teknoloji bagmblilig, bagmhlik somicu
oluganruhsal sorunlar, bagmiiligin Snlenmesi konularim icermektedr.

4. YARIYIL (IKINCI SINIF BAHAR DONEMI)
FZYT2002 NOROLOJIK HASTALIKLAR

Bu ders, norolojik hastaya yaklagm, denge bozukhklari, inme, onurilik yaralanmasy, kafa
travmasy, multpl skleroz, periferik  sinir  yaralanmalar, Parkinson hastah@i, basi
yaralar,spastisite, norolojik hastalklarda ortez ve yiriime yardmc1 cihazlar komularmi icerir.

FZYT2004 KLINiK KARAR VERME

Bu ders, klink karar vermenin tammlanmasi ve asamalar, yatan ve ayaktan tedavi gbren
hastalarda klink karar verme stratejileri, farkh fizyoterapi alanlarmda (ortopedi, néroloji vb.)
vaka calsmalari ile kink hipotez kurma, defetlendirme yontemlerinin  belirlenmesi  ve
somlglarmm ve problem ¢ozme becerierinin gelistirilebilmesine yonelk konulan igertr.

FZYT2008 KISILERARASI ILISKILER

fc iletigim siireci, fletigim siwreci ve tileri, empati, empatik iletiyim, empati yardm etme-clumlu
sosyal davrans, grup iletisimi, grup fiyeleri arasmda iletigimi geligtirme yollar;, ikna kavram,
kna edici yeklagim, ikna stratejlleri ve kna teorileri, aile ici iletigim, kurumsal iletigim,
kisileraras1 iletisim catmalary, olmlu ve olmsuz Szellikleri, kigileraras: iletisim ¢atigmasinin
¢bziim yontemleri, ¢atgma tirleri sitme ve dinleme, amaglar, dnleme c;esitléri, etkili dinleme
yontemleri konularim icermektedir.

FZYT2014 iSLETMELERDE MESLEKI EGITIM-II

Bu ders, klink ortamda hasta degerlendirmesi, teork bilgi ve pratik becerileri uygulama
konularni igerir.

FZYT2012 STAJ-II

Yaz donemi 20 Is Gimii Olarak Yapian Staj Uygulamasmi Igerr.




FZYT2006 MESLEK ETiGI

Bu ders, etk ve ahlak kavramlar, etk sistemler , ahlakm olisumunda rol oynayan faktbrler,
meslek etif, saghk mesleginin uygulanmasi srasmda karslastlan ahlaki sorunlar, yasal
kurallar, cagdas tip etifi ike ve kavramiary, mesleki yozagma ve meskk hayatnda etik dig1
davranislar, saghk yonetim etigini ilgilendiren belli bagh sorun ve konulan igermektedir.

FYZI2200 GERIATRIK FIZYOTERAPL

Geriatrik  bilimine giris, Saghkh yaslanma, Muskuloskeletal degisimler, Kardiyopulmoner
degisimler, Norolojik degisimler, Denge ve yirtime bozukluklary, Disme problemleri, Duyusal
deZisimler, Yashda psikososyal degigimler komularnm igermekiedir.

FZYT2202 SPORCU SAGLIGI

Spor Yaralanmalari, Kwriklar, Cikiklar, Burkulmalar, Kas yaralanmalarl, Kramplar, Spor
yaralanmalarmda ik yarm ve 6n yardm prensipleri, Spor masaji konularim igermektedir.

FZYT2204 SEMINER

Ogrencilere, etkili sumum yapmayl uygulamali olarak Ogretmek. Sununm olusturan termel ve
yan unsurlar1 anlbtmak; Ofrencilerin sunum yeteneklerini gefistirmek ve hangi ortamda olursa
olsun, kendilerini eniyi ekilde ifade edecekleri cesitli yontemleri kegfetrelerini saglamak. Bu
kapsamda sunum araglarmi tanmak ve uygulamak komulanm igermektedir.

FZYT2206 FiZYOTERAP'[DE YARDIMCI GERECLER

Bu ders; Flzyoteraplde yardmer gereglerin tammlanmass, Yardime1 gereg ihtiyac1 ve segimi,
Fizyoterapide koltuk degnegi ve baston uygulamalari, Paralel bar tantimy, Tekerkekli sandalye
ve cegitleri, Cevre ve mimari dizenlemeler, Fizyoterapide teknoloji kullanumi konularni

igermektedir.
FZYT2208 GONULLULUK CALISMALARI

Goniillik, etk ablak, haywseverlik, goniilliiligiin Snemi, bireysel sosyal goniillik cahymalars,
kurumsal gomiltilik, kurum kimfigi, kurum imajy, kurumsal goniillilikte ekonomik, orgitsel
ve toplimsal konular, gontilliilik komulani ve bagarh goniillilik cabsmalarmin incelenmesi
konularm1 igermektedir.




FZXT2210 ISARET DiLi

Tiirk Isaret dili nedir, Tik isaret dilinin genel zellikleri nelerdir, Tirk isaret dili alfabesi, Aile
ve gevresi Viicudumuz, Saghk, Filller, Sifatlar, Ztt anlamli kelimeler, Saylar-Matematik
Isaretleri ve Olgileri, Duygular, Zaman ve Dilimleri, Tagtlar ve Trafik, Renkler, Okul ve
Egitim, Istma Araglan ve Yakacaklar, Giyecek ve Takiar, Yiyecek ve Icecekler, Ev ve ev
esyalar, Meskkler, Miizik ve miizik aletleri , El takimlar1 ve Makineler, Bitkiler ve Hayvanlar,
Spor ve spor kulipleri, Yénler. Hava ve Cografi terimler, Isimler, Deyimler, Saglk Terimleri,
Meslek Adlar, Hastane Birimleri
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